
                         Créneaux d’entrainements 
 

DEBUTANTS 

MARDI : 18H00 – 19H30 

 

CONFIRMES ET 2E ANNEE : EN AUTONOMIE 

MARDI : 17H30 – 20H00 

MERCREDI : 18H45 – 20H30 

JEUDI : 17H30 – 19H30 

 

CONFIRMES ET 2E ANNEE : COURS DE Jonathan (selon planning d’inscription) 

MARDI : 18H15-20H00 

MERCREDI : 18H45-20H30 


